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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ ПО ПЛАНИРОВАНИЮ И ОРГАНИЗАЦИИ
САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ
1.1.  Методические  рекомендации  по  организации  и  методическому
сопровождению  самостоятельной  работы  обучающихся  СПО  разработаны
согласно Федеральному закону Российской Федерации от 29 декабря 2012 г.
N  273-ФЗ  "Об  образовании  в  Российской  Федерации”;  Федеральному
государственному образовательному стандарту среднего профессионального
образования  (по  специальности); Приказу  Минпросвещения  России  от
24.08.2022 N 762 (ред. от 20.12.2022) "Об утверждении Порядка организации
и  осуществления  образовательной  деятельности  по  образовательным
программам  среднего  профессионального  образования",  Положения  об
организации  самостоятельной  работы  студентов,  Методических
рекомендаций  по  организации  и  методическому  сопровождению
самостоятельной работы студентов СПО.

2.  ВИДЫ  И  ФОРМЫ  САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ  РАБОТЫ
ОБУЧАЮЩИХСЯ  ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ.

2.1.  Учебной  дисциплиной   «Безопасность  жизнедеятельности»
предусмотрен следующий объем самостоятельной работы обучающихся:

Вид самостоятельной работы студентов Объем часов 
(очно)

Внеаудиторная самостоятельная работа 4
  
2.2. Формы самостоятельной работы студентов по учебным разделам:

Самостоятельная работа № 1. Особенности военной службы. (3 ч.)
Темы  для  подготовки рефератов:
1. Военная присяга.
2. Боевое знамя.
3. Военнослужащие и взаимоотношения между ними.
4. Внутренний порядок, размещение и быт военнослужащих.
5. Суточный наряд роты.
6. Воинская дисциплина.
7. Караульная служба. Обязанности и действия часового.                 

Самостоятельная работа № 2.   Основы медицинских знаний. Оказание
первой помощи пострадавшим. (1 ч.)
Темы  для  подготовки рефератов:
1.Сведения о ранах, осложнения ран.

2.Способы остановки кровотечения и обработки ран.
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3.Порядок наложения повязки при ранениях головы,  туловища,  верхних и

нижних конечностей.

4.Первая  (доврачебная)  помощь  при  ушибах,  переломах,  вывихах,

растяжениях. связок и синдроме длительного сдавливания.

5.Первая (доврачебная) помощь при ожогах.

6.Первая (доврачебная) помощь при поражении электрическим током.

7.Первая (доврачебная) помощь при утоплении.

8.Первая  (доврачебная)  помощь  при  перегревании,  переохлаждении

организма, при обморожении и общем замерзании

9.Первая (доврачебная) помощь при отравлениях

10.Первая (доврачебная) помощь при поражении электрическим током

3.  ОРГАНИЗАЦИЯ  КОНТРОЛЯ  САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ  РАБОТЫ
СТУДЕНТОВ

Результаты самостоятельной  работы 
    Оценки за выполнение заданий  выставляются по пятибалльной системе и
учитываются как показатели текущей успеваемости обучающихся.    
Качественная  оценка
индивидуальных образовательных
достижений

Критерии оценки результата

балл (оценка)
вербальный

аналог

5

отлично Представленные  работы  высокого
качества,  уровень  выполнения
отвечает  всем   требованиям,
теоретическое   содержание   курса
освоено  полностью,  без  пробелов,
необходимые  практические  навыки
работы  с  освоенным  материалом
сформированы,   выполнены  все
предусмотренные  программой
обучения практические задания.

4 хорошо Уровень   выполнения   работы
отвечает   всем   требованиям,
теоретическое   содержание   курса
освоено   полностью  без   пробелов,
некоторые   практические  навыки
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работы  с  освоенным  материалом
сформированы  недостаточно,   все
предусмотренные   программой
обучения   практические   задания
выполнены,   некоторые  из
выполненных  заданий,  возможно,
содержат ошибки.

3

удовлетворительн
о

Уровень выполнения работы отвечает
большинству  основных  требований,  
теоретическое  содержание   курса  
освоено  частично,  но  пробелы  не  
носят  существенного  характера,  
необходимые  практические  навыки  
работы  с  освоенным  материалом  в  
основном  сформированы,    
большинство  предусмотренных  
программой  обучения  практических 
заданий  выполнено,  некоторые виды
заданий выполнены с ошибками.

2

не
удовлетворительн

о

Теоретическое  содержание курса 
освоено частично, необходимые 
практические навыки работы не  
сформированы, большинство 
предусмотренных программой 
обучения практических  заданий  не  
выполнено.

4. ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБУЧЕНИЯ.
Перечень  рекомендуемых  учебных  изданий,  Интернет-ресурсов,
дополнительной литературы

3.2.1. Основные издания
1.Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум
для среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, 
И. М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2023. — 313 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-
5-534-04629-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/511628     
2.  Мельников, В. П. Безопасность жизнедеятельности : учебник / В.П. 
Мельников, А.И. Куприянов, А.В. Назаров; под ред. проф. В.П. 
Мельникова — М.: КУРС, НИЦ ИНФРА-М, 2020. — 368 с. — (Среднее 
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профессиональное образование). - ISBN 978-5-906923-11-0. - Текст : 
электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1069174 (). – 
Режим доступа: по подписке.
 3.2.2. Дополнительные источники
1.  Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей 
среды (техносферная безопасность) : учебник для среднего 
профессионального образования / С. В. Белов. — 6-е изд., перераб. и доп. 
— Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 638 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-16455-8. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/531090 

2.   Безопасность  жизнедеятельности  :  учебник  и  практикум  для  среднего
профессионального  образования  /  С.  В.  Абрамова  [и  др.]  ;  под  общей
редакцией В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 399 с.
— (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст :
электронный  //  Образовательная  платформа  Юрайт  [сайт].  —  URL:
https://urait.ru/bcode/511659 

3.   Курдюмов,  В.  И.   Безопасность  жизнедеятельности:  проектирование  и
расчет  средств  обеспечения  безопасности  :  учебное  пособие  для  среднего
профессионального образования / В. И. Курдюмов, Б. И. Зотов. — 2-е изд.,
испр.  и  доп.  —  Москва  :  Издательство  Юрайт,  2023.  —  249  с.  —
(Профессиональное  образование).  —  ISBN  978-5-534-09351-3.  —  Текст  :
электронный  //  Образовательная  платформа  Юрайт  [сайт].  —  URL:
https://urait.ru/bcode/514125 

3.2.4.Периодические издания

1.Безопасность  в  техносфере,  -  М.:НИЦ  ИНФРА-М.  ISBN.  -  Текст  :
электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/553230

2. Вестник  Московского  государственного  областного  университета  Серия
Естественный  науки  :  научный  журнал.  -  Москва  :  Московский
государственный  областной  университет.  -  ISSN  2310-7188.  -  Текст  :
электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1088010
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